
１４：４０～１５：２５
機能改善ローラーピラティス

新垣　大地

１１：４５～１２：３０
ラテンエアロ
林　和美

１４：４０～１５：４０
ピラティス
本咲　朋美

１２：４５～１３：３０
機能改善ローラーピラティス

清宝彩翔

１３：５０～１４：２０
ステップ初級
清宝彩翔

１１月２３日（月）　祝日レッスンタイムスケジュール
火曜日 月曜日

10:00 10:00

11月3日（火）　祝日レッスンタイムスケジュール

15:00 15:00

14:00 14:00

11:00 11:00

13:00

12:00 12:00

１１：１０～１１：４０
ステップ初級
濱崎　翔太

１０：３０～１１：３０
美温活リンパストレッチ

林　和美

１２：５０～１３：３０
リラックスストレッチ

新垣　大地

１３：４５～１４：２５
エアロ初級
新垣　大地

１２：００～１２：３０
サーキットトレーニング

中尾　拓哉

１０：１５～１０：５５
エアロ初級
濱崎　翔太

13:00




