
2023年3月5日（日）
『春のフィットネスイベント』

場所：恋野温泉うはらの湯 U-Fit

三浦栄紀 中尾拓哉

時間 レッスン 担当

① １１：００～１１：４５ エアロビクス～初中級～ 脇坂哲平・中尾拓哉

② １２：００～１２：４５ ダンスエアロ～ラテンMIX～ 金子智恵・脇坂哲平

③ １３：００～１３：４５ ZUMBA®承認番号２１６０６ 大西正人・中尾拓哉

④ １４：００～１５：００ ラテン 金子智恵・大西正人・三浦栄紀

大西正人金子智恵 脇坂哲平

ラテンエアロの第一人者。
海外・日本でラテンイベントを
開催し、ラテン普及の為の
教育事業に力を注いでいる

神戸でダンススクールを経営。
ダウン症児から一般向けの
ダンススクールを展開し、

関西で大活躍。

■参加費■ ①②③ 1,650円（税込） ④ 2,200円（税込）
※U-Fitデイ会員・ナイト会員及び一般の方は
別途入泉料1,300円が必要になります。（入館時にお支払いいただきます）

■申込み開始■ 【U-Fit会員】 2023年2月10日（金） フロントご予約１０：００～
電話ご予約１１：００～

※ U-Fit会員様のみ、U-Fit受付にてお申し込み後、ご入金ください。
【一般】 2023年2月17日（金） メールご予約１２：００～
※一般についての詳細はSNSをご確認ください。

■申込み方法■ 申込用紙を事前に記入した上で、申し込み開始日にお持ちください。
入金確認後、お申込み完了となります。
ご予約後３日以内に入金がない場合はキャンセルとなります。

■注意事項■ ※ご予約はご本人様のみとなります。
※申込み開始日は9:00来館の方から申込みの整理札をお渡しします。
※キャンセルの際は必ずご連絡いただきますようお願いいたします。
※入場順は当日抽選にて決定させていただきます。（全てのレッスンの入場順は当日10:00より
スタジオ内にて抽選受付を開始します）

■お問い合わせ先■ 恋野温泉うはらの湯U-Fit TEL ０７８－８５４－１１６３（直通）
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